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O País e a Cidade

Portugal

Portugal é uma das nações mais antigas do

mundo. Tornou-se independente em 1143 e tem

mantido a independência e as suas fronteiras

desde o séc. XIII até hoje, excepto durante um

breve período em que o país esteve sob domínio

do reino de Espanha entre 1580 e 1640. Portugal

tornou-se uma república a 5 de Outubro de 1910

e é hoje uma democracia sólida e afirmada. A

localização geográfica de Portugal, no extremo

sudoeste do Continente Europeu, proporciona

um fácil acesso tanto ao mercado europeu como

à costa leste dos EUA e ao Continente Africano.

Quase metade da população total de 11 milhões

de habitantes é activa. A densidade populacional

é mais elevada em Lisboa e Porto, bem como

noutras cidades costeiras.

The Country and the City

Portugal

Portugal is one of the world's oldest countries. It

became an independent nation in 1143, and has

maintained its independence and national bound-

aries from the 13th century to this day, except for

a brief period under Spanish domination between

1580 and 1640. Portugal became a republic on 5th

October 1910 and is an established democracy

today. Portugal's geographic location at the south-

western part of Continental Europe assures quick

and easy access not only to the European market,

but also to the eastern shore of the United States

and the African Continent.

Nearly half of its 11 million population is eco-

nomically active. Population density is highest in

the Lisbon area, in the northern city of Oporto

and in other coastal cities.

Língua: Português

Área: 91 905 Km2, incluindo Madeira e Açores

Localização: É o país mais ocidental do conti-

nente europeu, fazendo fronteira com a Espanha

a norte e a leste e sendo limitado pelo Oceano

Atlântico a oeste e a sul.

Language: Portuguese

Area: 91,905 sq. km., including Madeira and the
Azores

Location: Portugal is the westernmost country in
Continental Europe. It is bounded by Spain on the
north and east and by the Atlantic Ocean on the
south and west.

Bandeira Portuguesa / Portuguese Flag
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População: Cerca de 11 milhões (2004)
Densidade: 114 habitantes /Km 2

Clima: O clima é temperado, de invernos suaves
e verões moderadamente quentes

Zona Horária: TMG

Moeda: Euro

Recursos Naturais: Pesca, cortiça, tungsténio,
zinco, cobre e mármore; pequenas jazidas de
urânio, ferro e manganésio

Indústrias principais: Têxteis, vestuário, calçado,
automóvel, pasta de papel, papel, cortiça, vinho,
cerâmica e químicos

Principais feriados (Portugal Continental):
- Dia de Ano Novo (1 de Janeiro)
- Sexta Feira Santa (Março / Abril)
- Dia da Liberdade (25 de Abril)
- Dia do Trabalhador (1 de Maio)
- Corpo de Deus (Maio / Junho)
- Camões - Dia de Portugal (10 de Junho)
- Santo António (Lisboa, 13 de Junho)
- Nossa Senhora da Assunção (15 de Agosto)
- Dia da República (5 de Outubro)
- Dia de Todos os Santos (1 de Novembro)
- Dia da Independência (1 de Dezembro)
- Imaculada Conceição (8 de Dezembro)
- Natal (25 de Dezembro)

Lisboa

Lisboa é a capital de Portugal desde que foi con-

quistada aos Mouros em 1147. É uma cidade

lendária com mais de 20 séculos de história. Com

Invernos amenos e Verões refrescados por suaves

brisas atlânticas, Lisboa dispõe dos melhores

hotéis europeus para negócios e lazer. A cidade,

situada sobre sete colinas, combina o histórico e

o moderno. Os seus passeios em "calçada por-

tuguesa", formando uma miríade de padrões, são

únicos na Europa. Muitos edifícios são revestidos

a azulejo azul e branco. 

Existem em Lisboa inúmeros museus, modernos

centros de convenções, teatros, salas de espec-

Population: Approximately 11 million in 2004
Population density: 114 inhabitants per sq. km.

Climate: Portugal has a mild weather, winters are
never too cold and summers are always moder-
ately hot

Time Zone: GMT

Currency: Euro

Natural Resources: Fish, cork, tungsten, zinc,
copper and marble; small deposits of uranium,
iron and manganese

Major Industries: Textiles, clothing, footwear,
automobile, wood pulp, paper, cork, wine, cer-
amics, and chemicals

Major Holidays (Continental Portugal):
- New Year's Day ( 1st. January )
- Good Friday (March/April)
- Liberty Day (April 25th.)
- Labour Day (May 1st.) 
- Corpus Christi (May/June) 
- Camões - National Day (June 10th.)
- St. Anthony's (Lisbon, June 13th.)
- Assumption (August 15th.) 
- Republic Day (October 5th.) 
- All Saints Day (November 1st.)
- Independence Day (December 1st.)
- Immaculate Conception (December 8th.) 
- Christmas Day (December 25th.)

Lisbon

Lisbon has been the capital of Portugal ever since
the Moors were defeated in 1147. It is a leg-
endary city with over 20 centuries of history.
Enjoying mild winters and cool summers freshe-
ned by soft Atlantic breezes, Lisbon offers
Europe's finest hotels for both business and
leisure. The city itself, situated on seven hills,
combines historical and modern features. Its
pavements, covered with hewn cobblestones
forming a myriad designs, are unique in Europe.
Many buildings are covered by characteristic blue
and white tiles called azulejos. 

There are several museums, modern convention
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táculos e monumentos únicos, como o castelo
medieval de S.Jorge, situado na colina mais alta
da cidade, cuja construção foi iniciada pelos
Visigodos e expandida pelos Mouros, a grandiosa
catedral medieval Sé, a Torre de Belém, o
Mosteiro dos Jerónimos, o maior e mais admirável
monumento religioso de Lisboa, a Praça Terreiro
do Paço e a Baixa.

O Parque das Nações, uma zona moderna e atrac-
tiva da cidade, a cinco minutos do aeroporto
internacional de Lisboa, baseia-se no património
da EXPO'98 - a última exposição mundial do sécu-
lo XX. O Parque das Nações oferece alguns dos
exemplos mais arrojados da arquitectura contem-
porânea, como o Oceanário, agradáveis jardins
temáticos, centros de exposições, teatros e
espaços para congressos, localizados numa faixa
de 5 km, em frente ao rio Tejo, no coração de
Lisboa, de acesso e estacionamento fáceis, e
beneficiando de um conjunto de lojas, restau-
rantes e bares -  uma cidade projectada que se
tornou uma realidade.

centres, theatres, concert halls and unique
impressive monuments, such as the medieval
Castle S.Jorge at the top of Lisbon's highest hill,
built by the Visigoths and expanded by the Moors,
the impressive medieval Cathedral Sé, the Tower
of Belém, the Monastery of the Jerónimos,
Lisbon's biggest and most admirable religious
monument, the square Terreiro do Paço and the
quarter of Baixa.

A modern and attractive area of the city is the
Parque das Nações, only five minutes from Lisbon
International Airport. The Parque das Nações was
built on the heritage of EXPO'98 - the last world
exposition of the twentieth century and offers
some of the most daring examples of contempor-
ary architecture, Europe's largest Oceanarium,
delightful thematic gardens, exhibition centres,
theatres and event halls. All located along a
breathtaking 5 km stretch of the Tagus riverfront,
in the heart of Lisbon, with easy access and park-
ing, and benefiting from a wide array of shops,
restaurants and bars. An invented city turned into
reality.

Baixa de Lisboa / Downtown


